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Text A — Useful diet tips on the road to recovery

Answer the following questions.

1.	 What is the main focus of the healthy-eating workshop?

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

2.	 When is nourishing food particularly vital for patients?

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

3.	 Why are individual diet evaluations and recommendations needed?

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Find the word or phrase in lines 5–18 which means the following:

4.	 presented

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

5.	 caused

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

6.	 supported

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

To whom or to what do the underlined words refer? Answer using words as they appear in the text.

7.	 all aimed at helping… (line 9)

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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8.	 encourage them to quit… (line 18)

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

9.	 advice from the diet expert… (line 19)

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

10.	 She used this to create… (line 24)

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Choose the correct answer.

11.	 Maggie Jencks…

A.	 formed the idea for the caring centres.

B.	 created the need for the caring centres.

C.	 built the first of the caring centres.

D.	 ran the best of the caring centres.

12.	 Maggie Jencks hoped that her centre would be…

A.	 located inside a hospital.

B.	 supported by her family and friends.

C.	 welcoming to philanthropists.

D.	 helpful to patients and their loved ones.

13.	 The main purpose of the text is…

A.	 to discuss the benefits of healthy eating.

B.	 to report on the work of the caring centre.

C.	 to promote the next workshop activity.

D.	 to inform the reader about Maggie Jencks.
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Text B — How to Help Students Avoid Heritage Language Loss

Find the words that complete the following sentences. Answer using the words as they appear in 
paragraphs –.

14.	 For students from immigrant backgrounds, acquiring English can facilitate…

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

15.	 The use of English in school helps students from immigrant backgrounds to…

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

16.	 If students lose their heritage language, there may be…

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

17.	 If students are going to succeed in their studies, it is essential to have…

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

The following statements are either true or false. Tick [] the correct option, then justify it using words as 
they appear in the text. Both parts are required for [1 mark].

18.	 When students are older, learning a new language could be helpful.

  True

  False

Justification: �� ����������������������������������������������������������������������������������������������������  

����������������������������������������������������������������������������������������������������

19.	 Using English at home may have disadvantages.

  True

  False

Justification: �� ����������������������������������������������������������������������������������������������������  

����������������������������������������������������������������������������������������������������

20.	 Providing additional language support shows that the school values heritage languages.

  True

  False

Justification: �� ����������������������������������������������������������������������������������������������������  

����������������������������������������������������������������������������������������������������
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Choose an appropriate heading from the list that completes each gap in the text.

21.	 [ – 21 – ] �

22.	 [ – 22 – ] �

23.	 [ – 23 – ] �

24.	 [ – 24 – ] �

A.	 Help parents discuss issues with their children.

B.	 Encourage practice of English at every opportunity.

C.	 Offer bilingual education opportunities where possible.

D.	 Produce materials for parents in two languages.

E.	 Organize English classes for parents and families.

F.	 Provide information in the parents’ primary language.

G.	 Work with parents to prevent heritage language loss.

H.	 Offer a professional interpreter for parent-teacher conferences.

Choose the correct answer.

25.	 The text is giving advice to…

A.	 parents.

B.	 children.

C.	 communities.

D.	 schools.

26.	 The tone of the text is…

A.	 lighthearted.

B.	 encouraging.

C.	 negative.

D.	 critical.
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Text C — An extract from Journey On A Perfect Little Train

Choose an appropriate ending from the list that completes each sentence.

27.	 As the train climbed, …�

28.	 As the train travelled through  
the valley, …�

29.	 As the train arrived at  
stations, …�

A.	 Palumpur could be seen in the distance.

B.	 the vegetation reminded the narrator of England.

C.	 it crossed several old bridges.

D.	 the station staff helped passengers off the carriage.

E.	 it gently rattled as it came to a stop.

F.	 it was decorated by orange and blue flowers.

Answer the following questions.

30.	 Which phrase between lines 1 and 16 compares the snowy mountains to the sea?

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

31.	 How did Mr Gosain stop the train when it arrived at a station?

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

32.	 Which word between lines 1 and 16 indicates that the unloading of the train was not very quick?

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Choose the correct answer.

33.	 According to the narrator’s description in lines 17 to 23, the passengers on the train were…

A.	 impatient.

B.	 comfortable.

C.	 foolish.

D.	 cheerful.
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34.	 When the narrator entered the engine cabin…

A.	 Mr Gosain gradually turned the speed lever to “High”.

B.	 Mr Gosain pushed the train to potentially unsafe speeds.

C.	 the train increased its speed to just 30 kilometres per hour.

D.	 the train moved smoothly and quietly at high speed.

35.	 When Mr Gosain says, “I am the speed champion!” (lines 31–32), it suggests that he…

A.	 takes pride in his driving.

B.	 takes care when driving.

C.	 takes part in competitions.

D.	 takes little joy in speeding.

36.	 The narrator says, “But, of course, all was well” (line 35). By this, he means that Mr Gosain…

A.	 saved the train from crashing.

B.	 broke the train’s speed record.

C.	 kept the train under control.

D.	 almost drove the train off the track.

37.	 The tone of the description in lines 26 to 37 is…

A.	 mocking.

B.	 affectionate.

C.	 neutral.

D.	 critical.

What do the following words mean in the text? Choose the appropriate words from the list.

38.	 deposited (line 18)�

39.	 negotiated (line 22)�

40.	 motioned (line 36)�

A.	 called

B.	 dropped

C.	 settled

D.	 gestured

E.	 traversed

F.	 banked

�
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